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Im hiermit nun 3. Buch über Budopädagogik und -therapie beschreiben 
und reflektieren abermals engagierte Experten aus unterschiedlichen 
beruflichen Feldern ihre Arbeitsweise im Fachgebiet der Budopädago-
gik als wissenschaftlich begründete und bewährte Methode, Menschen 
in ihrer persönlichen psychischen und gesundheitlichen Entwicklung zu 
fördern. 

Es zeigt sich in dieser Aufsatzsammlung das tiefliegende Potential von 
professionell angewandtem Budo im erzieherischen wie therapeuti-
schen Bereich, dass noch lange nicht ausgereizt ist, ja nie ausgereizt 
sein kann, solange als Mensch am und mit dem Menschen für den 
Menschen zu arbeiten ist. 

Die Herausgeber möchten dieses Buch als Einladung für alle Inter-
essierten und Fachleute verstanden wissen, sich selbst mit diesem 
fernöstlichen Schatz von Heil- und Kampfkunst eingehender auseinan-
derzusetzen. Denn mit jedem weiteren Praktiker, der bereit ist, sich mit 
Leidenschaft für die Sache und – in einem Akt der notwendigen Selbst-
erziehung – mit sich selbst (denn das ist BUDO) auseinanderzusetzen, 
gewinnt Budopädagogik/-therapie an Tiefe und Reichhaltigkeit. 

Der Schatz ist nur durch den Schatzsucher zu heben... 
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Ob in einer deutschen Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
einem Wiener Gerichtssaal oder einer kirchlichen 
Gemeinde in der Schweiz, ob in der Arbeit mit Kindern 
oder Erwachsenen, ob in der Kombination mit anderen 
Methoden oder für sich allein stehend: 

Budo-Kampfkunst bewegt – Körper, Seele, Geist! 


