Schwarz — und Schluss

Das vordergr 1 ndigste Ziel wohl jedes Anféangers und die treibende
Motivation des Sch Uilers im Kampfsport ist der Schwarzgurt (dan).

Ihn zu erreichen (besser: ihn zu haben) ist flir viele so wichtig, dass mit
der Frage, wie weit man noch entfernt ist (also welchen G G rtel man
denn jetzt ,schon hat “), zum zentralen Gradmesser interessierter
Laien fir den aktuellen Kdnnensstand des Betreffenden ist. Die
Gurtfrage scheint die entscheidende Waagschale fiir den zu zollenden
Respekt und die Wertschatzung des angehenden oder schon fertigen

~Meisters “ zu sein.

Mit dem Schwarzgurt als mutmasBlich offizielles Zeichen errungener
~Meisterschaft “ und entsprechender ,Geféhrlichkeit “ seines Tragers
ist geradezu der Heldenstatus eines vermeintlich Unbesiegbaren
verbunden, eines Alleskénners, des Meisters eben.

Daf tr trainiert und qualt sich so Mancher Jahre, das mit jeder
Fargbgurtpr G fung néher r G ckende Ziel dabei stets vor Augen. Mit bei
Erfolg kontinuierlich steigender Hierarchie im Range der Mitsch G ler
und sp UGrbarer Gunst im Auge des eigenen Trainers wird der zu
bewaéltigende ,Weg “ bis zum Ziel immer k (irzer, und die eigene
~Autoritdt “ bei den niederen Rangen immer gréBer.

Mit dem Schwarzgurt sind in den Képfen der Meisten so viele hehre
Ideologien, mythische Qualitédten von Leistung und wahre

Gl G ckseligkeiten verbunden, dass es um nichts anderes zu gehen
scheint. Die sportlich—funktionale wie esoterische Verklarung fuhrt in
der unwissenden Offentlichkeit wie unter den Aktiven selbst zu einer
die Wahrheit entstellenden Mystifizierung, die den Weg dorthin wie das
~endliche “ Erreichen dieses Zieles mit vielen Risiken (des Scheiterns)
und unerw U nschten, unerfreulichen Nebenwirkungen (gravierende
Des-lllusionierung oder GréBenwahn) bespickt.

Die Macht dieses Symbols flir Fortschritt und Kénnen auf die Danach-
Strebenden und von AuBen Darauf-Schauenden ist groB; sie reicht
soweit, dass in der Szene fiir den Erwerb ganz obskure
Machenschaften, vollkommen unkontrolliert, raumgreifen, wie des



Kaufs von Dan—Graden im Internet bei dubiosen Verbanden, oder
dreiste Selbsternennung zum Meister. Da zihlt allein das AuBere, die
Etikettierung und Demonstration vermeintlicher ,GroBe “, damit der
Kleingeist seine Geltungssucht befriedigt. Ihm reichen die an sich
wertlosen Insignien, um véllig schamlos an W Girde gewinnen zu wollen,
sich mit der Krone aus Blech wie ein echter Konig zu ft hlen.

Hier bringt der schwarze G trtel fragw G rdige Charaktere in
Versuchung - und selbst tatsachlich Trainierende in die Bredouille, in
Idealisierung und unbescheidene Uberhéhung der eigenen Anspr (iche
zu geraten und den wahren Wert und die eigentliche Bedeutung dieses
Ranges zu verkennen. Der (U ber Jahre motivierende) Glaube, am
Ende des Bem U hens st iinde mit der Ernennung zum Dan-Grad der
Lohn eigenen Erfolges und man habe auf dem der Weg (s)ein Ziel
erreicht, erweist sich in Wahrheit als falsch und sch Girt als nur eine
Weg-Etappe von vielen die Ent—-Tduschung, die viele, fast alle sp tiren,
die den Schwarzgurt ,endlich “ erreicht und auf eine Art Erlésung
gehofft haben.

Tatséchlich markiert der Schwarzgurt einerseits den Ubergang von den
bunten Schilergraden, Mudansha, in eine hohere Lernstufe,
Yudansha, allerdings folgt hier nur der niedrigste Dan—Grad (1.Dan) der
héchsten Sch U lerstufe (1.Kyu). Unter den Dan—-Graden ist man doch
nur wieder Anfanger, nur ,Meister-Schiler “, und der Traum von
.GroBe “, von Autoritat, Bewunderung und Einfluss zerplatzt an der
Realitat des ewigen Sch lilerseins im Budo, der nicht endenden, allein
steigenden Anforderungen.

Kein Ausruhen, stolzes Mitsich—zufriedensein, keinerlei Erleichterung,
nicht einmal mehr Zuwendung vom Lehrer - wieder nur Aufgaben,
schwierigere, Erwartungen, héhere, Anforderungen, gréBere. Statt mit
Lob und Bewunderung wird man mit nur noch gewachsenen
Herausforderungen an Anstrengung, Leistung, auch Mitwirkung und
Reprasentation konfrontiert: man muss nicht weniger, sondern mehr
tun, auf hherem Niveau.

Wer alles hoffte (wie die meisten), mit dem Schwarzgurt w tirde alles
leichter, besser, schoner, féllt entweder in ein demotivierendes Loch



ern U chternder Budo—Wahrheit und verarbeitet seine Ent-Tauschung
mit R G ckzug und Aufgabe, oder schafft es, nach diesem ,Meilenstein
neuen Schub fur neue Herausforderungen zu entwickeln, mit neuer
Kraft noch mehr und Anderes zu leisten, ,durchzuspurten “.
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Genau das ist Sinn des Schwarzgurtes: Er sollte Zeichen sein fiur
Identifizierung mit dem System, der Schule, dem Lehrer, Bekenntnis zu
Loyalitat und genau diesen Weg verteidigender Kriegerschaft.

Nun geht es darum, Wissen zu erweitern, Kénnen zu verbessern,
Verstehen zu vertiefen, vor allem aber weiter einzudringen in die
eigentliche esoterische Lehre, die ,Kunst “, die Entschl i sselung der
hinter der bloBen Technik und AuBerlichkeit liegenden ,,Geheimnisse
(Okuden), vorzustoBen in die Welt psychophysischen Selbsterfahrung
durch intensives Arbeiten an sich selbst und die der spirituellen
Weiterentwicklung.
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Mit dem Schwarzgurt fangt alles an, von dem man dachte, dass es
zuende sei, dass es aufhéren w Girde, vom Lehrer kritisiert, ermahnt,
belehrt zu werden, an Grenzen gef hrt. Es hoért nicht auf, sondern wird
alles sogar nur noch strenger, noch harter, noch intensiver.

Die mit dem Schwarzgurt verbundenen Hoffnungen, W Ginsche,
Erwartungen, sind so UbergroB, dass die Gratsche zwischen Anspruch
und Wirklichkeit zu meistern, die eigentliche Aufgabe der Bewaltigung
dieser Wegstufe ist. Die Entscheidung und Préazisierung der eigenen
inneren Haltung zu Weg und Ziel.
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