Kombative und spirituelle Komponenten des Budo

Rampfkunst zwischen Selbstverteidigung und ,, Erleuchtung*

Sowohl die modernen Kampfsportarten (und erst recht thre Derivate brutaler
Mixturen) als entstellende Zerrbilder der traditionellen asiatischen Kampfkunste
als auch die originaren Budo-Systeme haben mit dem Thema Kampf und
Gewalt, Sieg und Niederlage irgendwie zu tun.

Immerhin befassen sie sich alle mit der Eintibung von Techniken, die durch
gezielte Schmerzzufugung, Frreichung von Bewegungsunfahigkeit, ernsthafter
Verletzung, Knockout oder gar Totung des Opponenten diesen erfolgreich —
zumindest vorubergehend — kampfunfahig machen.

Dieses anwendungsspezifische ,, Kunst*-Handwerk beinhaltet das Wissen,
Verstehen und vor allem eben auch durch systematisches Tramning schliefslich
irgendwann erlangtes Konnen, also ,,meisterliches® Beherrschen bestimmter
(stiltypischer) Kampf-Bewegung, die bei einer korperlichen Auseinandersetzung
zum FErfolg, also den Sieg tiber einen Gegner fiihren sollen.

Das Ziel allen rein technischen Lernens und Ubens all der jeweils speziellen
Schlage, Tritte, Wurfe und Hebel oder auch Hiebe und Sticke mit Schwert und
Stock oder anderen Waffen eines jeweiligen Kampfsystems dient allein der
Vorbereitung, im Ernstfalle (ob als Sport oder im Sinne der Selbstverteidigung
auf der Stralse) gegnerischen Angriffen effektiv begegnen zu konnen und mit

eigenen Techniken am Ende zu gewinnen.

Ob also Karate und Taeckwondo, ob Judo, Jujutsu und Aikido oder laido, Jodo,
Kendo oder Kobudo sowie all ihre chinesischen ,, Mutter- und
Schwesterdisziplinen oder gar neumodische Mixed Martial Arts und ahnliche
Kreationen — alle basieren quasi auf ithre Weise auf dem rechten ,,Know how des
Knockouts®.

Ob Abwehren, Umlenken, Ausweichen, Kontem oder Zuvorkommen — immer
geht es darum, am Ende im Falle eines Falles den Gegner zum Opfer der
eigenen Kampf: -Uberlegenheit zu machen.
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Dabei geht es nicht ums Reden und graue Deeskalations-Theorie (die
Bedrohung / den Kampf zu verhindern), sondern ums tatsachliche Beweisen
durch praktisches Tun und die Realitat der geschaffenen Ereignisse.

Kampfiraining jedweder Couleur lehrt, wie man effektiv und erfolgreich kampft,
d.h. Gegnern emne Niederlage zufugt — und bei alledem selbst so wenig Schaden

wie moglich hinzunehmen.

Das geht durch die Harte und Wucht in den arrangierten Korperkontakten (mit
und ohne Waffen), schnelles und gezieltes Kinwirken auf Nerven, Muskeln und

Gelenke, die den Anderen aulser Gefecht setzen.

Zunachst auch ganz egal, wie angemessen und notwendig das Handeln wirklich
ist, ob unter Einhaltung der (gesetzlich auch im Notfall vorgeschrieben)
Verhaltnismalsigkeit der Aktion, ob des sportlichen Sieges und seiner Trophaen
willen, tiberhaupt des Profilierens wegen, ob der eigenen Wut und Aggressivitat
geschuldet (oder Unfahigkeit, Konflikte anders zu losen), auch eigener Angst —
in jedem Falle geht’s ums ,,Gewinnen® durch ﬁberlegenheit.

Kampfen-Konnen setzt voraus, die technischen und taktischen Mittel seines
erlemten Systems (als wesentlicher Handlungs- und Bezugsrahmen) effektiv
einsetzen zu konnen, die im Ablauf (der Bewegungsausfiihrung) motorisch
stimmen, richtig treffen (punktgenau) und gewollte Wirkung durch
entsprechende Kraft (Druck, Zug) erzielen.

Um diese Energie, die auf den Gegner wirken soll, im Ziel aufzubringen, ist
neben korperlicher Energie (Bewegung, Atmung) auch ,,geistige” notig, d.h.
aktivierende oder unterstiitzende mentale ,,Power” wie Entschlossenheit,
Siegeswille, gar Zorn und Wut. Nur mithilfe derart psychischer Kampfkraft
vermogen die Techniken mit der notigen physischen Energie ihre geplante
Wirkung entfalten.

Im Training mussen also die Ubenden stets auch diese geistige, gedanklich-
willentliche Schadigungsabsicht mit aufbringen, ,,in die Techniken legen®, um
die notigen grofStmoglichen Effekte beim Gegner bewirken zu konnen.

Kampf-Ubende mussen, sofern sie sie nicht nach schiitzenden Regeln
eingeschrankt realitatsnah mit Tramingspartmer uiben, die ansonsten zumindest
nur vorgeslellte Situation, wo man nun wie den Gegner ,,bearbeitet”, fantasiert
L~mitdenken®,
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Wer z.B. in der Iaido-Ubung, das Schwert zu fiithren, die todlichen
Auswirkungen seiner ausfuhrenden Schnittbewegung nicht imaginiert,
praktiziert keine Schwertkampfschulung, sondern bietet einen harmlosen Tanz
dar, bei dem das Schwert blof$ eine sinnentleerte Requisite ist, die das ganze
Wedeln und Pseudo-Getue nur exotisch aufpeppt. Das Schwert (wie ja
vermeintlich trainiert) auf Leben und Tod — im Riskiko des Sterbens wie Totens
— zu fithren, wird nie gelernt, wenn man sich der beabsichtigen Trefferwirkung
nicht auch in entsprechenden inneren Bildern bewusst macht.

Das Schwert ist ein ,,Mordinstrument”, und die Waftfe gekonnt zu diesem
Zwecke zu fuihren, eine Totungsmethode oder zumindest ein besonderes
LHandwerk®, den anderen schwer zu verletzen oder zu verstimmeln.

Das Gleiche gilt fiir die Karate- oder Kung-Fu-Faust, die nur, wenn ebenso
korperlich wie im Geiste als moglichst todliche Waffe getibt, in emem Kampf
auch wirklich effektiv und somit tiberhaupt gefahrlich werden kann.

Kéimpfen-ﬁben geht ohne eine zumindest mentale ,,Roheit” oder gar ., Brutalitat™
(in der geistigen Vorstellung des Ermnstfalles) nicht, weil ansonsten nur in
Wahrheit nicht brauchbare Bewegungen oder effektive Techniken gespielt
werden.

Wer sich wirkungsvoll zu verteidigen lernen will, muss (zuerst ganz normale)
Angste und Hemmungen tiberwinden, jemandem Wehzutun, muss seine
Aversionen gegen Schmerz, Blut und knackende Knochengerausche abbauen,
muss Ruicksichts-los werden und sein konnen gegen Angreifer, sich in den
widerlichen Dreck eines primitiven StralSenkampfes mit allen Mitteln ,.fi Imen®,
muss abharten gegen ubliche Moralvorstellungen von Anstand und Ehre.

Selbstverteidigung muss fies sein, um effektiv sein zu konnen, nicht zart und
vorsichtig, sondern schamlos brutal, hemmungslos. Gefiihllos muss agiert
werden, um die Aggressivitat des Angreifers, der durch seine Erstattacke allein
schon im Vorteil ist - rem zeitlich und auch psychologisch - zu kompensieren
mit eigener unerschrockener Reaktion im absoluten Siegeswillen: schnell,
gezielt, schonungslos, ohne Reue oder Skrupel, und mit dem erbarmungslosen,
entschlossenen Kampfgeist, den Tater schnellstmoglich kampfunfahig,

unschadlich zu machen.
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Nur so, wenn tberhaupt, lasst sich der (bis dahin von semem Erfolg tiberzeugte)
Angreifer stoppen, durch Uberraschung vehementer Gegenwehr und plotzlich
unerwarteter Schmerzen, den Wurf, Hebel, die [Lahmung, den Knockout...

Der wehrhafte Verteidiger darf nicht gebremst sein durch Zogerlichkeit,
Bedenken, Gewissensbisse. Auch Ekel. Hemmungen, den Angreifer schnell
moglichst kompromisslos zu verletzen (der es ja als Tater ist, emem Boses zu
wollen bzw. schon antut), fiihren zur Uberlegenheit des Aggressors - und
seinem Sieg, machen einen selbst zum Opfer der Erstgewalt des Anderen.

Das Erfordernis, emen Angriff mit eben noch starkerer Gegenwehr, mit mehr
Unerschrockenheit und systematisch trainierter besserer Technik erfolgreich zu
begegnen, macht es notwendig, dass Kampf-Ubende in ihrer Ausbildung lernen,
ithre korperliche Gewalt ganz gezielt einzusetzen.

Kampftechniken aller Systeme und Disziplinen brauchen bei der motorischen
Ausfiihrung neben der grofstmoglichen Perfektion (in Genauigkeit und Energie)
immer auch den entschlossenen ,,Geist”, der sie erst zur vollen Wirksamkeit

wbellugelt — erst recht im Emstfall.

Dieser Geist kann und muss trainiert werden durch die mentale Vorstellung der
Wirkung und Auswirkung der Techniken in der mutmafslichen Realitat, wenn
sie wirklich emen Menschen trafen.

Gebrochene Nasen, Kiefer, Arme, zersplitterte Hand- oder Kniegelenke, gar das
Genick, verbeulte, blutverschmierte Gesichter, offene Wunden und eben durch
die eigene Technik(en) vor Schmerzen schreiende, gestoppte, besiegte Angreifer
sind sich vorzustellen.

Die vor allem auch eigene Gewalt zu assoziieren, in Gedanken bewusst zu
machen und zu erleben, ist eine Voraussetzung, Kampfen bzw. Kampftechniken
zu erlemen. Darauf basieren alle ernsthaft auf Selbstverteidigung oder
sportlichen Erfolg abzielenden Systeme ebenso — wenn man es richtig macht —
wie die Kampfkinste. Das zu leugnen oder zu verdrangen, gebiert, wie gesagt,
immer nur gespielt-martialische Tanz-Formen, asthetisch vielleicht,
wkunstlerisch®, aber nicht Kampf-orientiert; reines Theater von

Schwachlingen. ..

Die Geschichte der Kampfkinste ist nun Mal kriegerischer Natur. Die frihen
kriegerisch-soldatischen Kampfschulungen, wie das frithe Bugei der Samurai-
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Krieger (Bugeisha), beinhaltete Strategien des Uberlebens und perfektionierte
technische Methoden des Totens auf dem Schlachtfeld.

Bu-Jutsu (& i), das japanische ,Militar-Konnen®, also das realistische
~Kriegshandwerk des siegreichen Kampfes® der alten Systeme (Ko-Ryu) mit
Schwert (Kenjutsu), Lanze ( Yarijutsu), Pfeil und Bogen ( Yumi, Kyujutsu) oder
Langstock (Bojutsu) dienten allein der effektiven Anwendung im Zweikampf;
sie wurden als Weg des Kriegers (Bushido) bis zur Perfektion trainiert.

Erst im Bu-Do (ﬁlﬁ ) der den vielen Kriegen folgenden langen Friedenszeit des
geeinten Japan (Edo-Periode ab 1600) gewinnt unter den so weggefallenen
Aufgaben der Samurai und ihrer verlierenden Bedeutung sowie unter dem

zunehmenden Einfluss des Zen-Buddhismus das alte Kampf-Handwerk (Jutsu)
neue Interpretationen als ,,Kampf-Kunst-Weg" der reinen Schulung des Geistes.

Im sich entwickelnden friedlichen Budo wurde das Schwert als reme Waffe und
effektives Mittel des perfekten Totens zum scharfen Instrument der
Selbsterzichung und Perfektion des Charakters. Zum Weg,

»Do%, das Schwert anzuhalten (Bu) durch Vermeidung, innere Haltung und
Enstellung, es nicht mehr ziehen zu wollen (obwohl man es konnte), kreierte
einen Weg ,.innerer Schulung®, einer praktischen Philosophie des
(buddhistischen) Gewaltverzichts.

Hier wurden die Kampftechniken alter Schulen systematisch gewandelt zum
Thema und eigenen Gegenstand des Ubens, namlich von Gefahr, um zu lernen,
sich am Ende selbst zu beherrschen.

Das Kéimpfen-Uben wurde nun dem Ziel gewidmet, Kampfen zu konnen, um als
Souveran korperlich-technischer wie psycho-emotionaler Beherrschung das
Kampfen-Konnen sein zu lassen und Kampfen-Wollen aufzugeben, im Sanft-
Mut und als ,, Friedvoller Krieger” in Gute den Nicht-Kampf zu verwirklichen.

Der traditionelle ehrenhafte Edelsinn des Samurai fand seinen neuen
Niederschlag im gekonnten Verzicht auf blutige Gewalt, im vollen Bewusstsein
eigener, im (nach wie vor intensiv trainierten) Kampfen-Konnen entwickelter
Grolse des ,Meisters®.

Die Meisterschaft im Budo zeigt sich in den gemeisterten technischen
Fertigkeiten ebenso wie den mentalen Fahigkeiten: perfekter Krieger UND
perfekter Monch: Denn neben den kombativen Fertigkeiten und Fahigkeiten, die
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fur den Aspekt der Selbstverteidigung einer Kampfkunst entscheidend sind, ist
fur den geistigen Schulungsaspekt die Idee des Friedvollen Kriegers zentral -
eines gut ausgebildeten Kampfers (Kriegers), der es nicht notig hat, sich im
Kampf noch beweisen zu mussen und sich fur den friedlichen Weg der
Konfliktlosung entscheidet.

Er; kann kampfen (und sicher gewinnen), lasst es aber, weil er der ['jberzeuglmg
ist, auf Gewalt zu verzichten, wo immer es geht. Der so geschulte Budoka, der
den Kampf gelernt hat um den Kampf zu tiberwinden, der aus Erfahrung der
unzahligen Kampfiibungen weif$, wie Wut und Angst als Ursache fir Gewalt
entsteht, der sich zu beherrschen weils. Er kann gelassen bleiben, unaufgeregt,
einen kuhlen Kopf bewahren...

Derartiges erlernt man, wenn sich tatsachlich einlasst auf die Geftihle, die sich
im tbenden Kampfgeschehen bahnbrechen, die eigene Wut und Aggressivitat
erkennen (und, wie oben gesagt, fantasiert ,ausleben®), die eigene Angst sehen
vor Schmerzen, Verletzung oder zu verlieren, oder den Mut, sich zu stellen
jedwedem Ergebnis und dem Bemiihen, bei Alledem dem Anderen in kemer
Weise zu schaden.

Den ,,Gegner spielenden® Partner als eben jenen zu begreifen (und behandeln),
der sich einem hilfreich zur Verfugung stellt, alle moglichen . schadlichen
Geftihle und Gedanken® mit und an ithm (fantasiert) ,,auszulassen®, diese
uberhaupt zuzulassen, fordert die Sicht auf ein notwendiges Miteinander. Jeder
hilft so dem Anderen, seiner eigenen Empfindungen und Affekte tibend Herr zu
werden.

Jeder ist so des Partners wohlwollender ., Tramer”. Darin konkretisiert sich der
gemeinsame wahrhaft wohlwollende Geist der propagierten Dojo-Gemeinschaft
Gleichgesmnter.

Sich zu ,opfemn® fiir all die negativen, ja eigentlich auf$erst gewalttatigen
Pllantasie-(jomlgerl des Partners, der in seinen Technikausftiihrungen des
Zweikampfes all seine femdseligen Sieges-, Zerstorungs-, gar Totungsabsicht
auf einen projiziert (und sich nattrlich dennoch kontrolliert zurtickhalt),
erfordert eine im Grunde gegenseitig zutiefst aufrichtig wertschatzende Haltung
der Mitglieder eines Dojo als echte Partner:

Dieses beidseits belastende Erleben der jeweiligen Niederlage durch die mental
100%1ge und technisch-real auf Unverletzlichkeit des Partners konzentrierte
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wZerstorung™ durch den melgsparlner wiirde ohne die budo-typische
Kultivierung des wertschatzenden ,,familiaren® Geistes in emem Dojo eher eine
dem Boxen inharente Verrohung fordern — nicht die beabsichtigte
Gewaltlosigkeit des friedvollen Kriegers.

Das Angewiesensein auf die gegenseitige Erlaubnis, miteinander brutale
Kampfe, ja das Toten zu tiben, und doch die Kontrolle zuerst des Korpers
(spater auch des eigenen Gefuhls) zu erlernen, den Partner nicht wirklich zu
treffen, lasst uber Korperbeherrschung hinaus jene psycho-emotionale
Selbstbeherrschung entwickeln, die die ,,Meisterschaft* im Budo ja definiert.

Die Haltung, auf diese Art und Weise (eben spezielle Kunst) im Kampf gegen
andere sich eigentlich se/bst zu bekampfen zu lernen, gegen seine eigene
Gewalttatigkeit (Wut und Angst), erlaubt es namlich erst, von ,, Kampf-Kunst*
zu sprechen. Die Idee, sich beim kiimpferischen Uben selbst zu erkennen und
nicht nur andere zu besiegen, erhebt die Kampf-Kunst tiber den Kampf-Sport,
dem der aufsere Erfolg gentigt und sich fiir den mneren des Austibenden gar

nicht interessiert.

Die im Budo durch die Praxis angestrebte Selbsterfahrung soll zu jener
(buddhistischen) Selbsterkenntnis fiihren, die es braucht, sich selbst zu
verwirklichen, als nach Ausschopfung aller individuellen
Wachstumsmoglichkeiten ,,ganzer”, selbst-bewusster Mensch — als Teil der
Welt und mit ihr im Emklang (Transzendenz).

Diese nicht theoretisch, sondern durch praktische Erfahrung gewonnene Einsicht
und Erkenntnis, wie man der Gewalt, der anderen und eigenen, begegnen kann,
pragt jene . Meister”, die sich selbst meistern konnen, Gewalt zu stoppen (,,Bu®)
und als Lebensprinzip zu vermeiden (,,Do®).

Budo als eigentlich ,.esoterische Lehre® lehrt in und tiber Kampf, die intensive
Arbeit mit den Phanomen Gewalt und Friedfertigkeit, zunachst, dass nichterne
Besonnenheit und emotionale Gelassenheit (und nicht Leichtsinn und Erregung)
die entscheidenden Grundlagen fur erfolgreiches Kampfen sind.

Dieses ,,Psychotraining® vermittelt auf diese Weise neben den technisch-
martialischen Fahigkeiten wesentliche Kompetenzen, die man stets als
besondere Tugenden gepriesen hat und heute im Sinne der humanistischen
Spiritualitat als die hochsten Werte der Achtsamkeit, Ehrfurcht und
Gleichmutes, Gute, Freundlichkeit, des Mitgeftihls und der liebevollen
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Zuwendung bezeichnet werden (Dalai Lama). Budo hat seinen eigenen Weg zur
Erleuchtung.

Es braucht den Partner - nicht Gegner - als Gegenuiber, an und mit ihm erlaubter
Weise und in wertschatzender Grundhaltung die Macht der eigenen destruktiven
Gefuihle und Fantasien zu erkennen, zu erleben und vor allem schlielslich (weil
gekannt) beherrschen zu lernen. Nur so ist Frieden mit mir und dem Anderen
und in der Welt moglich. Budo, so gesehen, ist ,,[irkenntnishboxen®. ...

Rein kombatives Konnen verbraucht sich in Sport und realem Zweikampf. Es ist
blofses Gefal$ des nicht eingegossenen Weines, primitive Grundlage (Jutsu) der
Kultivierung hoherer Werte (Do). Das im Nur-Technik-Uben® angelegte
Streben nach aufserem Erfolg (statt nach Reife und Weisheit) ist das bittere
Missverstandnis vom Nutzen und Wesen der Kampfkunst, geboren aus der
westlichen Wettkampfimentalitat und aggressiven Profilneurose Gewaltbereiter,
also Sportikonen und Turstehern. ..

Budo als Weg der durchdringenden und tiberwindenden Auseinandersetzung

und Transzendierung von Kampf und Gewalt ist in Wahrheit, von Verstandigen
(senset) gelehrt, intensive Arbeit am und Weiterentwicklung vom Selbst, ist ein
Weg, im Ergrinden der Eigenart des Kampfs letztlich Frieden zu verwirklichen.

Es ist DER Weg.

Dr. phil. Jorg-M. Wolters (7.DAN Hanshi)
[nstitut ftr Budopadagogik Stade, 01/2016
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