
Was andere als Budo (für dumm) verkaufen 
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Die Bilder sprechen eigentlich für sich.  

Jeder einigermaßen Sachverständige weiß, dass Budo der Oberbegriff 

für traditionelle Kampfkunst ist, die nun gerade nichts mit Sport und 

Wettkampf, auch nicht mit Show und Spektakel zu tun hat.  

Und schon gar nichts mit Boxen, auch wenn es ebenso plötzlich wie 

widersinnig als „Budo-Boxen“ oder „Budo-Taekwondo“, insgesamt sogar 

als „Budosport“ vermarktet wird.  

Hier wird Wasser als Sekt gepriesen und die Öffentlichkeit für dumm 

verkauft. 

Budo ist hier zum bloßen Bühnenspektakel verkommen, zur Vorführung 

akrobatischer Tricks mit Whow-Effekt,  

 

ii 



zur Kinderparty-„Monster“-Show mit Tanzeinlagen im Musical-Flair. 
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Dass da die Kids nicht an die eigentlichen – und erwiesenermaßen 

persönlichkeitsfördernden – Werte des Budo herangeführt werden, 

sondern ans unkontrollierte gegeneinander Kämpfen (Prügeln mit 

bandagierten Stöcken) auf großer Bühne, geriert zum bloßen Theater-

Spiel und Happening mit hohem Spaßfaktor. 
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Irrsinnigerweise gipfelt der Zirkus dann sogar noch unter dem absurden  

„Gewaltprävention“-Etikett des sog. „Budo“-Sports und deren „Spezial-

Angeboten“ an Schulen. Hier wird Gewalt eher systematisch gelehrt und 

gefördert.  
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Da soll „Kampfsport als pädagogisches Instrument die Impulskontrolle 

und mögliche Aggressionen kultivieren“x. Das widerspricht allen 

erziehungswissenschaftlichen Erkenntnissen und ist populistischer 

Unsinn.  

Forscher warnen vor der kontraproduktiven „Ritualisierung von Gewalt“ 

in Vollkontakt-Kampfsportartenxi, der psychischen Verrohung und den 

gesundheitsschädlichen Folgenxii. 

Eltern, Lehrer, Auftraggeber und vor allem die Kids auch selbst werden 

da für dumm verkauft, denn das Alles hat weder mit Budo noch mit 

seriöser Pädagogik (geschweige denn „Sozial“-Pädagogik) zu tun!  

 

 
i luckypunch-budosport.de (07/2022) 
ii black-belt-worms.de (07/2022) 
iii Ebd. 
iv Ebd. 
v Ebd. 
vi Ebd. 
vii Ebd. 
viii Ebd. 
ix Fßnt.1 
ix Fßnt.2 
x luckypunch-budosport.de/kaempfen-mit-spass (07/2022) 
xi Z.B. das Bundesinstitut für Sportwissenschaft: https://www.bisp-surf.de/Record/PU200503000607 (07/2022) 
xii Z.B. auch die British Medical Association (BMA), https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/gefaehrlicher-boxsport-
faust-aufs-gehirn-a-503829.html (07/2022) 
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