Alljahrliche BU DO & KEMPO -Herbst-Woche

in Schweden:

29.September bis 8 Oktober 2023

Liebe Budoka, Budopads und Kenshi,
Freunde und Bekannte,

auch dieses Jahr findet der bereits traditionelle Herbst-Lehrgang im Honbu-
Dojo in Oljeholm statt, diesmal auch im neu gebauten 2. Uchi-Dojo..

Es gibt im stdschwedischen Indiansommer und in gelebter Gemeinschaft
Gleichgesinnter wieder
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Zen (2azen, Kinhiny Ofjoki)

Yumi Ya / Bogenschielden

Kihon, Kata, Kumite, Kobudo

und Moglichkeit zum
(Sauna, wandern, An
Baden), Musizieren,

Ausspannen
geln, Kanufahre
Lagerfeuer..

sowie intensives Austauschen Uber Budo in Bewegung, Begegnung und
Besinnung...

Gef gibst Moglichkeit fur Gurtelprufungen, Grunde zu Feiern allemal...

Wie immer Zusage bis Ende August, Zahlung (355,-) bis Mitte September.
Weitere Infos auf www.shoto-kempo-Kkai.de
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http://www.shoto-kempo-kai.de/

