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Die Budotherapie als eigenstandige sozial- und kérper(psycho)-
therapeutische Methode basiert auf dem wissenschaftlich
begrundeten und empirisch erprobten Behandlungskonzept
,HKampfkunst als Therapie” von 1990 und wurde seitdem unter der
Federfuhrung des IfBP durch Theorie (Forschung) und Praxis
(Klinik) im Kontext von Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik systematisch weiterentwickelt.

Hinsichtlich ihrer wissenschaftlichen Fundierung, der Evaluations-
studien, Erfahrungs- und Praxisberichte sowie umfangreichen
Fach-Publikationen ist die mittlerweile seit nunmehr Uber 30
Jahren etablierte Budotherapie auch in den Ausbildungsgangen
des IfBP und berufsstandischer Vertretung der Budotherapeu-
tinnen und Budotherapeuten durch den internationalen
Berufsverband (BuBP) eine anerkannte, erfolgreiche und
zunehmend sich auch verbreitende ganz eigenstandige Methode.

Sie wird nicht nur im multimodalen Setting therapiebegleitend als
eine unter vielen eingesetzt, sondern erhebt selbst den Anspruch,
allein mittels speziell ausgewahlter Ubungen auf der Grundlage
traditioneller ferndstlicher Kampf-, Bewegungs- und Heilkinste
(Budo) zur Heilung, Linderung oder Pravention von physischen,
psychosomatischen und psychischen Krisen, Stérungen,
Krankheiten, Behinderungen und Leiden beizutragen.



In der Budotherapie kommen die spezifizierenden
Wesenselemente

e Bu - Kampf,

e Do - Weg,

e Dojo - Ort,

e Reigi — Ritual,

e Shitei — Beziehung,

e und Zen - Meditation)

sowie die Prinzipien des Budo

e |ssho — Ganzheitlichkeit,

e Onmyodo/Yin-Yang — Dualitats-Harmonie,

e Mitsutomoe — Dreigliederung,

e Shidai — 4-Elemente (Feuer, Erde, Wasser, Luft),

e Gokyo - 5-Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde, Metall,
Wasser)

e und Tokushoku — Interdependenz

bertcksichtigenden Theorien und Praktiken im Kontext stérungs-
spezifischer Behandlungskonzepte in ,.Bewegung, Begegnung und
Besinnung’ zur Anwendung.

Ubungen zur psychophysischen und psychoemotionalen
Aktivierung, Starkung und Stabilisierung bei internalisierenden
Personlichkeits- und Verhaltensstorungen bzw. Lockerung,
Entspannung und Beruhigung bei externalisierenden Stérungs-
bildern werden in der Budotherapie in Anlehnung an die
Traditionelle Chinesische Medizin und Gesundheitslehre (TCM mit
Blick auf Meridiane, ,Energielenkung”, Ernahrung und taoistische
Heilgymnastik) speziell aus dem Repertoire klassischer Budo-
Systeme wie z.B. Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Kung Fu, Aikido, Karatedo,
Shoto Kempo, Kyusho oder der Arbeit mit Schwert (laido) und



Stock (Kobudo, Escrima) ausgewahlt und zu einem individuellen
Behandlungs- und Heilprogramm zusammengestellt.

Hier sollen sich die 4 Qualitatsdimensionen bzw. Wirkprinzipien
der Budotherapie zu einer konkreten stérungsspezifischen
Intervention erganzen und ganzheitlich heilend zur ,passendens§
Therapiemethode verdichten.

Spirito

Zum Budotherapeuten ausgebildet werden vom Institut far
Budopddagogik und -therapie, IfBPF, vorausgebildete Angehdrige
therapeutischer Berufsgruppen im Bereich medizinischer und
psychologischer Heilkunde sowie durch bereits eineinhalbjahrige
Berufsqualifizierung zum Budopddagogen© in den wissenschaft-
lichen Grundlagen (Padagogik, Psychologie, Sportwissenschaften
und Medizin) vorgebildete Teilnehmer durch die zusatzliche
Vertiefung in den Fachgebieten Physio- und Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychosomatik, Psychophysiatrie.

Die Absolventen der darauf aufbauenden einjahrigen Zusatz-
qualifikation zum Budotherapeuten werden vom Internationalen
Berufsverband der Budopadagogen und -therapeuten, BuBPR,
standisch und fachlich vertreten. Voraussetzung ist die
Kooperation mit dem IfBP und BuBP (Mitgliedschaft) zur



notwendig nachgewiesenen steten eigenen Fortbildung und
Einhaltung der Berufsordnung (Qualitatssicherung).
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