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1. Zum Thema Budo  

  

• Budo, Bushido und Buddhismus; online: budopaedaogik.de; 04/2026 

• Wolters, J.-M.: Budo-Philosophie. Kampfkunst als spiritueller Weg; 

Norderstedt, 2026 

• Budo und Buddhismus oder: „Bodhisattva-Warriors“ auf edlem Pfad; in: 

Ursache & Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität,  

• Ökologie, Kultur und Politik aus buddhistischer Sicht; 11/2025; online  

https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2026/04/Budo-Bushido-buddhismus.pdf
https://buchshop.bod.de/budo-philosophie-joerg-wolters-9783695137213
https://www.ursachewirkung.com/blog/5144-budo-und-buddhismus
https://www.ursachewirkung.com/blog/5144-budo-und-buddhismus
https://www.ursachewirkung.com/blog/5144-budo-und-buddhismus
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• „Budo-Boxen“? – Die Pervertierung traditioneller Lehren durch windige 

Kampfsport-Verkäufer; online: budopaedagogik.de; 04/2024  

• “Budo-Sport“ Boxen vs. Budo / Kampfkunst; online: budopaedagogik.de; 

02/2024  

• Leibliches Philosophieren; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, 

Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus buddhistischer Sicht; 

08/2023; online  

• Vom Geist des Übens; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, 

Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus buddhistischer Sicht; 

05/2023; online;  

• Buddha-Boxen - Zen und Budo; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift für 

Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus 

buddhistischer Sicht; 02/2023; online  

• 45 Jahre Kampfkunst. Der Weg ist das Ziel; hrsg. von Shoto Kempo Kai e.V.; 

shoto-kempo-kai.de, 1/2023, online  

• Budo vs. Fighter: Zur Frage der Wirksamkeit der Kampfkunst– oder  

• Kampfsport–Techniken im Realkampf; online: budopaedaogik.de; 10/2022   

• Was andere als Budo (für dumm) verkaufen; online: budopaedagogik.de; 

08/2022  

• An Wahrheit und Wirklichkeit vorbei: Verfremdende und befremdliche  

• „Werbung“ fürs Sport-Karate; online: budopaedagogik.de; 08/2022  

• Das Pinocchio–Syndrom: Die Lügen–Barone der Kampfsport–Szene!; online: 

budopaedagogik.de; 06/2022  

• „Boxen ist Gewalt, kein Sport" - Pädagogische und psychiatrische 

Erkenntnisse; 06/2022; online   

• Weg und Ziel der „geistigen Kampfkünste“; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift 

für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus 

buddhistischer Sicht; 04/2022; online  

• „Buddha-Krieger“ gegen den realen Krieg; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift 

für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus 

buddhistischer Sicht; 03/2022; online  

• Budo: Kampf-Kunst, -Wissenschaft, -Spiritualität. (im Druck 2022)  

• Weg und Irrwege im Budo; online: budopaedagogik.de; 11/2021  

• Von der (Un)-Dankbarkeit… Ishin-Denshin und “Perlen vor die Säue”; online: 

budopaedagogik.de; 09/2021  

• Martial Arts vs Combat Sports. Kunst/Sport, Do/Jutsu…; online: 

budopaedagogik.de; 09/2021  

https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/04/Budo-Boxen.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/04/Budo-Boxen.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/02/Budo-Sport-Boxen.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/02/Budo-Sport-Boxen.pdf
https://www.ursachewirkung.com/leben/4825-leibliches-philosophieren
https://www.ursachewirkung.com/leben/4825-leibliches-philosophieren
https://www.ursachewirkung.com/leben/4825-leibliches-philosophieren
https://www.ursachewirkung.com/leben/4771-vom-geist-des-uebens
https://www.ursachewirkung.com/leben/4771-vom-geist-des-uebens
https://www.ursachewirkung.com/leben/4718-buddha-boxen-zen-und-budo
https://www.ursachewirkung.com/leben/4718-buddha-boxen-zen-und-budo
https://www.ursachewirkung.com/leben/4718-buddha-boxen-zen-und-budo
https://www.shoto-kempo-kai.de/wp-content/uploads/2023/01/45-Jahre-Budo.pdf
https://www.shoto-kempo-kai.de/wp-content/uploads/2023/01/45-Jahre-Budo.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/10/Budo-vs.-Fighter.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/10/Budo-vs.-Fighter.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/08/Budo-dumm.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/08/Budo-dumm.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/08/DKV-Unsinn-.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/08/DKV-Unsinn-.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/06/Kampfsport_Budo_Luegen.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/06/Kampfsport_Budo_Luegen.pdf
https://www.ursachewirkung.com/diskurs/4431-weg-und-ziel-der-geistigen-kampfkuenste
https://www.ursachewirkung.com/diskurs/4431-weg-und-ziel-der-geistigen-kampfkuenste
https://www.ursachewirkung.com/blog/4411-buddha-krieger-gegen-den-realen-krieg
https://www.ursachewirkung.com/blog/4411-buddha-krieger-gegen-den-realen-krieg
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/11/Budo-Weg-Irrwege.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/11/Budo-Weg-Irrwege.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/09/Undankbarkeit.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/09/Undankbarkeit.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/09/Martail-Art-Comabt-Sports.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/09/Martail-Art-Comabt-Sports.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/09/Martail-Art-Comabt-Sports.pdf
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• Karate macht aggressiv, krank, dumm und unglücklich – Karate-Do nicht! 

Streitschriften wider die Versportung und deren Vereinnahmung des Budo;  

online: budopaedagogik.de; 12/2020  

• Budo-Kampfsport gibt es nicht; online: budopaedagogik.de; 11/2020  

• Schläger, Sportler, Krieger. „Kämpfen“ zwischen Aggro-Gewalt und 

Spiritualität; online: budopaedagogik.de; 11/2020  

• Budo; in: Wolters, J.-M. / Dorn, C. (Hrsg): Budo – Wesen und Wirken der 

Kampfkunst; Norderstedt 2020 

• Sport, Kunst, Budo; online: budopaedagogik.de; 06/2018  

• Essays zum Budo; Norderstedt 2017 

• Weg-Fortschritt in der Kampfkunst. Segen und Fluch im Budo;  online: 

budopaedagogik.de; 05/2017  

• Mit der Hand des Teufels und dem Herzen des Buddha: Budo als „Weg des  

• Friedvollen Kriegers“; online: budopaedagogik.de; 03/2017  

• Kombative und spirituelle Komponenten des Budo. Kampfkunst zwischen 

Selbstverteidigung und „Erleuchtung“; online: budopaedagogik.de; 2016  

• Budo – Das Wesen der Kampfkünste und das geheime Wissen der Meister; 

in: Wolters/Schröder/Schmitz (Hrsg): BUDO-Pädagogik. Das erzieherische 

Wesen der Kampfkünste und budopädagogische Perspektiven; Norderstedt 

2014, S. 9-60  

• Karate macht krank – Karate-Do nicht !; online: shoto-

kempokai.de/presse/fachpresse/karatemachtkrank.pdf; 2012  

• Karate macht aggressiv – Karate-Do nicht !; online: shoto-

kempokai.de/presse/fachpresse/karatemachtaggressiv.pdf; 2012  

• Budo: Der Kampf gegen sich selbst im Karate; in: Kampfkunst International 

11/2009, S. 65-67  

• Budologie – Die Wissenschaft der Kampfkunst; in: Kampfkunst International 

04/2009, S. 74-75  

• Shoto-Kempo-Kai. Die besondere Akademie für Kampfkunst und 

Budopädagogik; in: Kampfkunst-International, 02/2007, S. 74   

• Budo & Pädagogik: Vom Lernen, Lehren und Lehrenlernen (1); in: DDK-

Magazin, Nr.18, 9/2002, S. 20-21; (2): DDK-Magazin, Nr. 19, 12/2002, 

S. 26-27  

• „Budo-Lehrer“ – wer (was) ist das? Über unterschiedliche Aspekte der 

Vermittlung des Budo und der Lehr-Qualifikationen in der Kampfkunst;  in: 

Kampfkunst International 2/2002, S. 88-89  

• Karate und Karate-Do: Worin zeigt sich das „Geistige“ in den Grundübungen 

der Kampfkunst?; in: JKA-Karate, 3/2001, S. 26-27  

https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/12/Karate-macht.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/12/Karate-macht.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Budo-Kampfsport-gibt-es-nicht.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Budo-Kampfsport-gibt-es-nicht.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Schlaeger-Sportler-Krieger-.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Schlaeger-Sportler-Krieger-.pdf
https://buchshop.bod.de/budo-9783759759740
https://buchshop.bod.de/budo-9783759759740
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/08/Sport-Kunst-Budo.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/08/Sport-Kunst-Budo.pdf
https://buchshop.bod.de/essays-zum-budo-joerg-michael-wolters-9783743188341
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/segen_und_fluch.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/segen_und_fluch.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/hand_des_teufels_herz_des_buddha.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/hand_des_teufels_herz_des_buddha.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/komponenten_d_budo.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/komponenten_d_budo.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/karate_macht_krank.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/karate_macht_krank.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/karatemachtaggressiv.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/karatemachtaggressiv.pdf
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• Karate und Karate-Do: Das Wesen des Budo am Beispiel der Etikette;  in: 

JKA-Karate, 2/2001, S. 26-28  

• Ritual-Praxis der Wertschätzung und Zuneigung in den japanischen Budo- 

• Künsten; in: Kampfkunst International, (I) 5/2001, S. 81, (II) 6/2001, S. 88-89  

• Körper- und Kampf-Kunst als >Weg von der Gewalt<; in: Brandenburgischer 

Kulturbund e.V. (Hrsg.): Körper, Kunst & Knast; Brandenburg, Berlin, 2000, S. 

7-14  

• Über die Philosophie der Etikette (Teil I); in: Karate 5/99, S. 16; (II) 6/99, S.17, 

(III) 2/2000, S. 12  

• Karate-Do. Der Weg zum Friedvollen Krieger; in: Budo-International, 11/1995, 

S. 80-83  

• Die Etikette im Karate-Dojo; in: Budo-International, 5/1994, S. 16-17   

• Der Schwarzgurt. Meister oder Schüler? Oder: Über die Theorie und Praxis 

eines Ideals; in: Karate-Budo-Journal, 4/1994, S. 12-14  

• Kampf-Sport oder Kampf-Kunst ?; in: Budo-International, 2/94, S. 64-67  

• Das Wesen des Karate-Do als Lebens- und Charakterschule; in: 

BudoInternational, 12/1993, S. 73-75  

• Der Gegner ist das eigene Ich. Der Kampf gegen sich selbst im Budo; in: 

Taekwondo-Aktuell, 11/1993, S.28-29  

• Der Kampf gegen sich selbst im Karate-Do; in: Budo-International, 8/1993, 

S.8-11  

• Anspruch und Bedeutung von Gürtelprüfungen im Karatedo; in: Karate-

BudoJournal, 11/1992, S. 19-20  

• Über Karate-Do und Gewaltbereitschaft (Teil I); in: Karate, 1/1992, S. 8;        

• (Teil 2): 2/1992, S. 11-12; (Teil 3): 3/1992, S. 12-13  

• Budo und Gewalt. Durch Karate-Do Aggressivität verlernen; in: 

BudoInternational, 5/1992, S. 558-60  

• Die hohe Kunst der Selbstbeherrschung; in: Budo-International, 1/1992,         

S. 20-21  

• Karate ni sente nashi – oder: Karate ist ohne Angriff; in: Budo-International, 

12/1991, S. 12-14  
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2. Zum Thema Budopädagogik  

  

• Budo – Wesen und Wirken der Kampfkunst;  Wolters, J.-M. (Hrsg.), 

Norderstedt 2024 

• Buddha-Pädagogik – Achtsamkeitserziehung durch Budo in: Ursache & 

Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur 

und Politik aus buddhistischer Sicht; 03/2024; online  

• Warum wir „Budo-Sport“ pädagogisch ablehnen – Gewalt-Förderung statt 

Abbau = schädliche Negativpädagogik; 02/2024; online  

• Kampfkunst missverstanden! – Die Lüge vom Budo und von der 

Budopädagogik im Sport; 06/23; online  

• Anti-pädagogisches Gewalt-Training - Erziehungswissenschaftliches Plädoyer 

wider den Kampfsport; 03/2023; online  

• 30 Jahre Budopädagogik; hrsg. von BvBP e.V., Berufsverband der 

Budopädagogen; BvBP.org, 12/2022, online  

• „Boxen ist Gewalt, kein Sport" - Pädagogische und psychiatrische 

Erkenntnisse; 06/2022; online  

• Recherche: Zur Fachlichkeit der vermeintlichen Konkurrenz – Kampfsport & 

Pädagogik: Bizarrer „Qualifikations“-erwerb als „Budosport“-Pädagoge in 10 

Tagen.; 03/2022; online;   

• Fortsetzung: Budosport (–„Pädagogik“): Eine schockierende Fotostrecke; 

03/2022; online  

  

https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.ursachewirkung.com/leben/4976-buddha-paedagogik-achtsamkeitserziehung-durch-budo
https://www.ursachewirkung.com/leben/4976-buddha-paedagogik-achtsamkeitserziehung-durch-budo
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/02/Ablehnung-Budo-Sport-2024.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2024/02/Ablehnung-Budo-Sport-2024.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/06/KK_Budo_BP_2306.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/06/KK_Budo_BP_2306.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/03/Anti-paedagogisches-Gewalt-Training.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/03/Anti-paedagogisches-Gewalt-Training.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/02/30-Jahre-Budopaedagogik.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2023/02/30-Jahre-Budopaedagogik.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/06/Boxen-ist-Gewalt.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/06/Boxen-ist-Gewalt.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Budosport-Irrsinn.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Budosport-Irrsinn.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Fotsostrecke-Budoboxen.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Fotsostrecke-Budoboxen.pdf
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• Büchse der Pandora – Aggressivität “nach Regeln” als Sozialtraining; 

10/2021, online  

• Budo – Wesen und Wirken der Kampfkunst; hrsg. von Wolters, J.-M. / 

Dorn, C.; Norderstedt 2020  

• Budo und Yoga: Gemeinsamkeiten als „Weg“ in: Ursache & Wirkung. 

Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und 

Politik aus buddhistischer Sicht; 03/2020; online  

• Rituale – Bedeutung für Erziehung und Selbsterziehung im Budo; in: 

Kampfkunstwelt 03/2020, online  

• Budo – Pädagogik und Therapie. Beispiele und Konzepte aus der 

erfolgreichen Praxis. (Bd.2); Pukersdorf / Wien (Hollinek-Verlag), 2016  

• Budo wirkt – Pädagogik, die bewegt; in: Budo – Pädagogik  und Therapie in 

der Kinder- und Jugendpsychiatrie; in: Wolters, J.-M. / Nachtlberger, D. (Hg): 

Budo – Pädagogik und Therapie (Bd.2); Pukersdorf / Wien, 2016, S. 17-25  

• BUDO-Pädagogik. Das erzieherische Wesen der Kampfkünste und 

budopädagogische Perspektiven; hrsg. von Wolters, J.-M. / Schröder, J. / 

Schmitz, H.; Norderstedt 2014  

• Budo und Gewalt – Unsinn und Wahrheit; 02/2014, online  

• Im Westen was Neues: Wie Modernisierung Werte vernichtet; in:  

Wolters/Schröder/Schmitz (Hg): BUDO-Pädagogik. Das erzieherische Wesen 

der Kampfkünste und budopädagogische Perspektiven; Norderstedt 2014,  

S. 113-139  

• Budopädagogik: Klasse statt Masse. Vom Wert des „klein aber fein“ und der 

Bedeutung, in der Kampfkunst nach dem Bestmöglichen zu streben; in: 

Kampfkunst International, 1/2012; S. 431-43  

• Budopädagogik…Neue Experten für Kampfkunst und Therapie; in: 

Kampfkunst International 10/2011, S. 70, online  

• Budopädagogik – Offizielle Ausbildungsreihe in Deutschland und der Schweiz 

etabliert; in: Kampfkunst International 6/2011, S. 65  

• Erfolgreiche Karateka jetzt auch zertifizierte Budopädagogen; in: JKA-Karate, 

1/2011, S. 26  

• Westliche Pädagogik und östliches Denken: Budopädagogik; mit Manfred 

Huber; in: Taekwondo-Aktuell, 3/2011, S. 16-17  

• 3. Bundeskongress Budo-Pädagogik. Fachtagung über die erzieherische und 

therapeutische Bedeutsamkeit professioneller Kampfkunst- Angebote an der 

Hochschule für Sozialwesen in Berlin, in: Kampfkunst-International, 1/2011,  

S. 78  

• 10 Jahre Budopädagogik – Ausbildung. Innovation und Professionalisierung; 

in: Institut für Jugendarbeit Gauting (Hrsg.): 1999-2009: Jubiläums-Festschrift 

https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/10/Pandora.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/10/Pandora.pdf
https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.bod.de/buchshop/budo-9783751923408
https://www.ursachewirkung.at/diskurs/3600-budo-und-yoga-gemeinsamkeiten-als-weg
https://www.ursachewirkung.at/diskurs/3600-budo-und-yoga-gemeinsamkeiten-als-weg
https://kampfkunstwelt.com/rituale-bedeutung-erziehung-selbsterziehung-im-budo/
https://kampfkunstwelt.com/rituale-bedeutung-erziehung-selbsterziehung-im-budo/
https://silo.tips/download/budo-und-gewalt-unsinn-und-wahrheit
https://silo.tips/download/budo-und-gewalt-unsinn-und-wahrheit
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/KK_budopaed_2011_02.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/KK_budopaed_2011_02.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/04/KK_budopaed_2011_02.pdf


 

Stand: 23.04.2026    Seite 7  

zu 10 Jahren Weiterbildung Budopädagogik; Gauting, München, 2010, S. 22-

33  

• Budopädagogik: „Sonder“-Pädagogik durch Kampfkunst; in: Kampfkunst 

International 04/2010; S. 76-78 (Teil I), 05/2010, S.74-77 (Teil II)    

• Gewaltprävention und Sozialtrainings: Ein Thema für jeden – und doch eine 

Sache für Profis; in: Sozialmagazin, 9/2009, S. 35-41  

• Bewegung in Pädagogik und Therapie – Budopädagogik-Kongress in Hanau; 

in: Kampfkunst International, 01/09, S. 70-71  

• Budo-Pädagogik: Neue Theorie und Praxis erfolgreich; in: Kampfkunst 

International, 12/08; S. 70-71  

• Budo-Pädagogik.  Kampfkunst in Pädagogik, Therapie und Coaching; 

(Ziel), Augsburg 2008    

• Budo, Budo-Pädagogik und die Perspektiven; in: Wolters,  J.-M.; Fussmann,  

• (Hrsg): Budopädagogik. Kampfkunst in Pädagogik, Therapie und Coaching; 

(Ziel), Augsburg 2008, S. 224-230  

• Budo-Pädagogik. Vom Wesen und Wirken der Kampfkunst in Pädagogik und 

Therapie; in: Wolters, J.-M.; Fussmann, A. (Hrsg): Budopädagogik. 

Kampfkunst in Pädagogik, Therapie und Coaching; (Ziel), Augsburg 2008, S. 

27-41  

• Budo – Pädagogik – Budo-Pädagogik; in: Wolters, J.-M.; Fussmann, A. (Hrsg): 

Budopädagogik. Kampfkunst in Pädagogik, Therapie und Coaching; (Ziel), 

Augsburg 2008, S. 10-11  

• Jungen und Wettkampf, Sport und Raufen; in: Maztner, M. / Tischner, W. 

(Hrsg): Handbuch Jungen-Pädagogik; Weinheim, Basel (Beltz); 2008, S. 267-

273  

• Soziale Arbeit mit gewaltbereiten Kindern und Jugendlichen; in: Unsere 

Jugend. Zeitschrift für Studium und Praxis der Sozialpädagogik, 9/2008, S. 

373-381  

• Budopädagogik: Kampfkunst in Pädagogik und Therapie –   Budo als 

professionelle Methode der Persönlichkeitsförderung; in: Kampfkunst 

International, 05/2007, S. 69  

• Budopädagogik – eine berufliche Chance für professionelle Kampfkünstler; in: 

Black Belt International – Martial Arts Magazine, 03/07, S.14   

• „Starke Kids“ – mit Kopf, Herz und Hand. Ein budopädagogisches AntiGewalt-

Programm für Mädchen und Jungen; in: Sozialmagazin 02/2007 S. 34-40  

• Budopädagogik. Kampfkunst in Pädagogik, Therapie und Coaching 

erfolgreich. Offizielle Ausbildungsreihe in Deutschland und der Schweiz 

etabliert; in: Kampfkunst-International, 11/2006, S. 65  
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• Karate-Do & Budopädagogik. Traditionelle Karateka durch Weiterbildung als 

Fachleute auf dem Markt etabliert; in: JKA-Karate 3/2006, S. 36-37  

• Karate-Do in Pädagogik und Therapie; in: JKA-Karate 3/2005, S. 44  

• Budo-Pädagogik / Budo-Pedagogy: Traditional Oriental and Asian Martial Arts 

and the developement of a new profession; in: Uniwersytet Rzeszowski, Polen 

(Hrsg.): Rocznik Naukowy – Ruch dla Kultury, Tom V / Scientific Year’s Issue 

IDO – Movement for Culture, Vol.5, 2005, S. 193-205  

• Mit Budo lehren und lernen. Judo in Pädagogik und Therapie; in: Judo-

Magazin 06/2005, S. 34  

• Budo in Pädagogik und Therapie. Österreicher, Schweizer und deutsche 

Kampfkünstler in der Ausbildung zum Budo-Pädagogen erfolgreich; in: 

Budoworld – Internationales Kampfkunstmagazin 6-7/2005, S. 90-91  

• Budo-Pädagogik. Erziehung durch Kampfkunst; in: Shogun – Internationales 

Kampfsportmagazin 2/2004, S. 25  

• Budo-Pädagogik; in: Esotera 04/2004, S. 70-71  

• Kampfkunst & Pädagogik: Kopf, Herz und Hand; in: Kampfkunst International, 

9/2004, S. 78  

• Budo-Pädagogik. Erziehung durch Kampfkunst; in: Shogun – Internationales 

Kampfsportmagazin 2/2004, S. 25  

• Budo-Pädagogik: Von der Kampfkunst, ihrer erzieherischen Bedeutung und 

der Professionalisierung einer neuen Methode; in: Neumann, U. / von Saldern, 

M. u.a. (Hrsg.): Der friedliche Krieger. Budo als Methode der 

Gewaltprävention; Marburg, 20042 ,2007 (Schüren)  

• Kopf, Herz und Hand. Budopädagogik als eine Verbindung der ostasiatischen 

Kampf- und Bewegungskünste des Budo mit Sport-,Erlebnis- und 

Sozialpädagogik; in: DDK-Magazin, 22/2003, S. 17   

• Traditionelle Kampfkünste in Pädagogik und Therapie. Zum Konzept der 

Budo-Pädagogik; in: Taijiquan & Qigong Journal, 2/2003, S. 36-37  

• Budo-Pädagogik: Von der Kampfkunst und ihrer erzieherischen Bedeutung; in: 

Kampfkunst International, 4/2003, S. 82-83  

• Kampfkunst für Jungen. „Friedvolle Krieger“ -Kurse als budopädagogische 

Antwort auf jungentypische Gewaltbereitschaft; in: Das Baugerüst – für 

Jugend- und Bildungsarbeit, 3/2001, S. 88-92  

• Konfrontative Sozialpädagogik – Streitschrift für das Umdenken in 

Jugendhilfe, Jugendstrafvollzug und Jugendpsychiatrie; in: Sozialmagazin – 

Die Zeitschrift für Soziale Arbeit, 5/2001, S. 27-33  

• Budo in Pädagogik und Therapie; in: Jugendhof Vlotho (Hrsg.): Praxis 

Konkret: Kampfkunst – Heilkunst – Kunst der Erziehung; 2001, S. 41-53  
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• Kampfkunst als Gewaltprävention; in: Landessportbund Hessen (Hrsg.): 

Kampfsport als Gewaltprävention ?; Dokumentation der Sportjugend Hessen, 

Frankfurt/M., 2000, S. 15-24  

• Friedvolle Krieger. Kurse für Gewalttäter. Das praktische Anti-

AggressivitätsTraining im Hamburger Jugendstrafvollzug; in: Sozialmagazin, 

6/1998, S. 48-56  

• Praktisches Anti-Aggressivitäts-Training. Mit Budo zum „Friedvollen Krieger“;    

in: Soziale Arbeit, 4/1998, S. 128-134  

• Budo und Soziales Lernen. Bericht über die Zusatzausbildung für 

Kampfsporttrainer; in: Taekwondo-Aktuell, 2/1997, S. 22  

• Innerer Wandel im Knast. Harte Jungs auf weichem Kurs. Mit Karate-Do 

gegen Aggressivität; in: DAO - Magazin für fernöstliche Lebenskunst, 2/1996, 

S. 18-20  

• Erlebnisorientierter Sport mit gewalttätigen Jugendlichen; in: Zeitschrift für 

Erlebnispädagogik, 9/1994, S. 47-57  

• Friedfertig durch Kampfsport? Ein Tagungsbericht; in: Shogun, 1/1994, S. 70  

• Sozialpädagogisches Modellprojekt zur Behandlung inhaftierter 

Gewaltstraftäter im Jugendstrafvollzug. Das praxisorientierte Anti-

Aggressivitäts-Training; in: Kriminologisches Bulletin, 2/1993, S. 55-73  

• Sozialpädagogische Behandlung jugendlicher Gewalttäter; in: Elbing, W. 

(Hrsg.): Jugendstrafvollzug zwischen Erziehen und Strafe. Pädagogische 

Ansätze, Konzepte, Perspektiven; Saarbrücken, 1993, S. 56-73  

• Sozialpädagogische Behandlung jugendlicher Gewalttäter. Das Modell des 

praxisorientierten Anti-Aggressivitäts-Trainings im Strafvollzug; in: 

Bewährungshilfe, 3/1993, S. 317-323  

• Über Karatedo und Gewaltbereitschaft; in: Liebrecht, E. (Hrsg.): GeistTechnik-

Körper. Schriften zu den Hintergründen der Budo-Künste. Band II; Landau, 

1993, S. 65-74  

• Karate im Knast. Neue Wege der Therapie durch Kampfsport; in: 

TaekwondoAktuell, 9/1992, S. 29  

• Shorinji-ryu – Sportpraktisches Soziales Lernen zum Abbau der 

Gewaltbereitschaft. Eine Behandlungsmaßnahme für Körperverletzer im 

Jugendvollzug; in: Soziale Arbeit, 7/1992, S. 335-338  

• Karate-Do-Projekte für Schläger; in: Budo-International, 2/1992, S. 22-24  

• Aggression und Delinquenz. Ein spezial-präventives Training für gewalttätige 

Wiederholungstäter; in: Monatsschrift für Kriminologie und Strafrechtsreform, 

4/1991, S. 210-223  

• Erlebnis- und sportorientierte Ansätze in der sozialpädagogischen Praxis; in: 

Soziale Arbeit, 5/1990, S. 174-178  
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• Antagonisten-Training – Ein Programm zur Friedenserziehung von Schlägern. 

Referat auf der Fortbildungsveranstaltung der Senatsverwaltung für Justiz in 

Berlin; Hameln, Berlin 1990  
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3. Zum Thema Budotherapie  

 

• Abgrenzung zur „Integrativen Budotherapie“; online: budopaedagogik.de; 

03/2022  

• Achtsamkeit – der psycho-spirituelle Fokus buddhistischer  

• Körper(psycho)therapie; in: Focusing Journal – Zeitschrift für Kultur der 

Achtsamkeit in Psychotherapie, Beratung und Coaching, 47/2021, S. 13-17, 

online; (zum Artikel)  

• Corona und psychosoziale Folgeprobleme. Angst, Depression, Gewalt…-  

• Herausforderungen für “Seelsorger”; online: budopaedagogik.de; 12/2020  

• Budotherapie braucht Budo; online: budopaedagogik.de; 11/2020;  

• Seelische Sorgen, Nöte – und budotherapeutische Hilfe; in: Ursache & 

Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur 

und Politik aus buddhistischer Sicht; 10/2020; online  

• Kampfkunst als Therapie – Die sozialpädagogische Relevanz asiatischer 

Kampfsportarten; Norderstedt, 2020   

• Samurai-Tugenden und Psychotherapie heute; in: Ursache & Wirkung. 

Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und 

Politik aus buddhistischer Sicht; 07/2020; online  

• Budotherapie bei seelischen Erkrankungen; in: Wolters, J.-M. / Dorn, C.  

• (Hrsg): Budo – Wesen und Wirken der Kampfkunst; Norderstedt 2020  

https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Abgrenzung-BT-und-IBT.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2022/03/Abgrenzung-BT-und-IBT.pdf
https://www.yumpu.com/de/document/read/65995134/focusing-journal-nr-47
https://www.yumpu.com/de/document/read/65995134/focusing-journal-nr-47
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/11/Achtsamkeit-Focusing-Journal-47.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2021/11/Achtsamkeit-Focusing-Journal-47.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/12/Coorona-und-Folgeprobleme.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/12/Coorona-und-Folgeprobleme.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Budotherapie-braucht-Budo.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Budotherapie-braucht-Budo.pdf
https://www.ursachewirkung.com/leben/3923-seelische-sorgen-noete-und-budotherapeutische-hilfe
https://www.ursachewirkung.com/leben/3923-seelische-sorgen-noete-und-budotherapeutische-hilfe
https://www.ursachewirkung.com/leben/3923-seelische-sorgen-noete-und-budotherapeutische-hilfe
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.bod.de/buchshop/kampfkunst-als-therapie-joerg-wolters-9783751999373?utm_source=saleswidget&utm_medium=referral&utm_campaign=saleswidget_large
https://www.ursachewirkung.com/diskurs/3845-samurai-tugenden-und-psychotherapie-heute
https://www.ursachewirkung.com/diskurs/3845-samurai-tugenden-und-psychotherapie-heute
https://www.ursachewirkung.com/diskurs/3845-samurai-tugenden-und-psychotherapie-heute
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• Buddhistische Kampfkunst & Psychologie als Lebensweg & Heilkunst; gem. 

mit C. Dorn; in: Ursache & Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, 

Spiritualität, Ökologie, Kultur und Politik aus buddhistischer Sicht; 05/2020; 

online  

• Ereignis, Erlebnis, Erfahrung, Erkenntnis – Erwachen, Erleuchtung. 

EnergieWandlung auf dem Weg des Friedvollen Kriegers; in: Ursache & 

Wirkung.  

• Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität, Ökologie, Kultur und 

Politik aus buddhistischer Sicht; 03/2020; online  

• Budotherapie: Von buddhistischer Kampfkunst zu moderner Heilkunst; in: 

Ursache & Wirkung. Zeitschrift für Gesellschaft, Gesundheit, Spiritualität,  

• Ökologie, Kultur und Politik aus buddhistischer Sicht; 03/2019; online  

• Bewegung – Begegnung – Besinnung. Budo als Körper(psycho)therapie in der  

• Kinder- u. Jugendpsychiatrie; in: körper-tanz-bewegung. Zeitschrift für  

• Körperpsychotherapie und Kreativtherapie; 04/2018, S. 159-16  

• Budo-Therapie: Innovative Methode gegen ADHS und Depression; in: Pulsar  

– Zeitschrift für Aktives Bewusstsein, Gesundheit, Therapie, Innere 

Entwicklung; 1/2017, S. 44-47  

• Budopädagogik und -therapie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.  

• Budopädagogik und -therapie in der teilstationären Behandlung einer  

• Tagesklinik; in: Wolters, J.-M. / Nachtlberger, D. (Hg): Budo – Pädagogik und 

Therapie (Bd.2); Pukersdorf / Wien, 2016, S. 64-80  

• Budo-Therapie. Zur heilenden Wirkung asiatischer Kampfkünste bei psychisch 

erkrankten Kindern und Jugendlichen; in: Bewusstseinswissenschaften – 

Transpersonale Psychologie und Psychotherapie; 02/2015. S. 69-76  

• Körperkontakt zwischen Tabu und Kunstgriff. Berührung in der Therapie mit  

• Kindern und Jugendlichen; in: körper-tanz-bewegung. Zeitschrift für  

• Körperpsychotherapie und Kreativtherapie; 04/2015, S. 135-143  

• Budo-Therapie. Die Evokation heilender Effekte in asiatischen Kampfkünsten; 

in: Internationale Zeitschrift für Philosophie und Psychosomatik, 01/2015 

(ISSN: 1869-6880); online  

• Wolters, J.-M. (2005): Rezension: Kritik an neuer Metastudie. Über: “Budo, 

Aggressionsreduktion und psychosoziale Effekte: Faktum oder Fiktion?” von 

Bloem, J. / Moget, P. / Petzold, H. (2004) in: Integrative Therapie. Zeitschrift 

für vergleichende Psychotherapie und Methodenintegration, 30. Jg., Heft         

• 1-2/2004, S. 101-149; online: budopaedagogik.de; 10/2005  

• Kampfkunst als Therapie – Ein sporttherapeutisches Anti-Aggressivitäts- 

• Training im Jugendstrafvollzug; (Nachdruck) in: Weidner, J. / Kilb, R. / Kreft, D.  

https://www.ursachewirkung.com/leben/3720-buddhistische-kampfkunst-psychologie-als-lebensweg-heilkunst
https://www.ursachewirkung.com/leben/3720-buddhistische-kampfkunst-psychologie-als-lebensweg-heilkunst
https://www.ursachewirkung.at/diskurs/3612-ereignis-erlebnis-erfahrung-erkenntnis-erwachen-erleuchtung
https://www.ursachewirkung.at/diskurs/3612-ereignis-erlebnis-erfahrung-erkenntnis-erwachen-erleuchtung
https://www.ursachewirkung.at/achtsamkeit/3111-budotherapie-von-buddhistischer-kampfkunst-zur-heilkunst
https://www.ursachewirkung.at/achtsamkeit/3111-budotherapie-von-buddhistischer-kampfkunst-zur-heilkunst
http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe-1-2015/Wolters.pdf
http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe-1-2015/Wolters.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Rezension_Petzold.pdf
https://budopaedagogik.de/wp-content/uploads/2020/11/Rezension_Petzold.pdf
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• (Hrsg.): Gewalt im Griff. Band 1: Neue Formen des Anti-

AggressivitätsTrainings; Weinheim, Basel (Beltz), 2000, S. 215-223  

• Soziale Sporttherapie; in: Stimmer, F. (Hrsg.): Lexikon der Sozialpädagogik 

und Sozialarbeit; München, 2000, S. 650-654  

• Kampfkunst in der Kinder- und Jugendpsychiatrie – Das ungewöhnliche 

Normale für die normalen Abweichler; in: Becker, P./ Koch, J. (Hrsg.): Was ist 

normal? Normalitätskonstruktionen in Jugendhilfe und Jugendpsychiatrie; 

Weinheim und München (Juventa), 1999, 173-180  

• Karatedo als Therapie für Strafgefangene; in: Esotera, 7/99, S. 6  

• Das Dojo von Station B: Karatedo im Therapieplan der Jugendpsychiatrie; in:  

• DAO – Asien-Magazin für Gesundheit und Lebenskunst 

(Themenschwerpunkt:  

• Wege aus der Gewalt. Kampfkunst als Therapie für aggressive Jugendliche); 

2/1999, S. 18-19  

• Vom Schläger zum Ritter: Karatedo als Therapie im Jugend-strafvollzug (Ein  

• Interview); in: DAO – Asien-Magazin für Gesundheit und Lebenskunst 

(Themenschwerpunkt: Wege aus der Gewalt. Kampfkunst als Therapie für 

aggressive Jugendliche); 2/1999, S. 8-10  

• TIGA – Das Therapeutische Intensivprogramm gegen Gewalt und Aggression. 

Neue Wege der Behandlung von Gewalttätern im Hamburger Jugendvollzug; 

in: Kriminalpädagogische Praxis 38, 1+2/1998, S. 19-28  

• Das Therapeutische Intensivprogramm gegen Gewalt und Aggression. Neue  

• Wege im Hamburger Jugendvollzug; in: DVJJ-Journal, Zeitschrift für  

• Jugendkriminalrecht und Jugendhilfe, 4/1998, S. 361-370  

• Therapie für Schläger. Oder: Kampfkunst-Weg zum friedvollen Krieger; in: 

Institut für Jugendarbeit Gauting (Hrsg.): Fit für die Risiko-gesellschaft ?  

• Körperorientierte Ansätze in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.  

• Gautinger Protokolle 31; Gauting, München, 1998, S. 11-21  

• Erlebnis – Erfahrung – Erkenntnis. „Körper-Seele-Geist“-Therapie für  

• Schläger; in: Monatsschrift für Kriminologie und Strafrechtsreform, 1/1998,         

– 130-139  

• Kampfkunst als Therapie. Ein sporttherapeutisches Anti-AggressivitätsTraining 

im Jugendstrafvollzug; in: Weidner, J.; Kilb, R.; Kreft, D. (Hrsg.):  

• Gewalt im Griff. Neue Formen des Anti -Aggressivitäts-Trainings; Weinheim, 

Basel (Beltz), 1997  

• Kampfkunst als Therapie. Eine kritische Stellungnahme zu angeblichen 

Therapieprojekten; in: Budo-International, 11/1994, S. 72  
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• Modelle der Behandlung von Gewalttätern im Jugendstraf-vollzug. Darstellung 

der Theorie und Praxis eines sporttherapeutischen Anti-Gewalt-Trainings; in: 

Zeitschrift für Strafvollzug und Straffälligenhilfe, 2/1994, S. 20-24  

• Karatedo als Therapie. Über ein sporttherapeutisches Anti-

AggressivitätsTraining für Gewalttäter im Jugendstrafvollzug; in: Liebrecht, E. 

(Hrsg.): GeistTechnik-Körper. Schriften zu den Hintergründen der Budo-

Künste. Band II; Landau, 1993, S. 95-121  

• Sporttherapie mit gewalttätigen Jugendlichen; in: Sozialmagazin, 2/1993,           

S. 40-48  

• Kampfkunst als Therapie. Ein sporttherapeutisches Anti-Aggressivitäts- 

• Training im Jugendstrafvollzug; in: Nickolai, W.; Rieder, H.; Walter, J. (Hrsg.):  

• Sport im Strafvollzug. Pädagogische und therapeutische Modelle; Freiburg i.B. 

(Lambertus), 1992, S. 23-31  

• Gewaltprävention und -therapie durch Sport? Über ein sporttherapeutisches  

• Anti-Aggressivitäts-Training für jugendliche Gewalttäter; in: Olympische 

Jugend, 5/1992, S. 16-17  

• Kampfkunst als Therapie. Die sozialpädagogische Relevanz asiatischer  

• Kampfsportarten, aufgezeigt am Beispiel des sporttherapeutischen  

• Shorinji-ryu-Karatedo zum Abbau der Aggressivität und  

• Gewaltbereitschaft bei inhaftierten Jugendlichen; Frankfurt, Bern, New 

York, Paris (Peter Lang Verlag), 1992   

• Anti-Aggressivitäts-Training für Körperverletzer; in: Der Weg. Zeitschrift für 

Straffälligenhilfe in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt, 1/1991, S. 25-27  

• Das Anti-Aggressivitäts-Training zur Behandlung jugendlicher inhaftierter  

• Gewaltstraftäter in der Jugendanstalt Hameln; in: Kriminalpädagogische 

Praxis, 30/1990, S. 26-29  

 


